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INTERNO 
 
              Ljubljana, 22.8.2022 

 

Strategija Inštituta za nutricionistiko 
za obdobje 2022-2027 
 

Inštitut za nutricionistiko je nepridobitni zavod, katerega primarna dejavnost je znanstveno-

raziskovalno delo na področju prehrane, javnega zdravja in sorodnih ved, dodatne dejavnosti 

pa so še ozaveščanje prebivalcev in podpora uporabnikov, z namenom izboljševanja 

kakovosti živil, prehranskih navad in javnega zdravja.  

Osnovno znanstveno-raziskovalno dejavnost inštitut izvaja v okviru koncesioniranega 

raziskovalnega programa »Prehrana in javno zdravje« in raziskovalnih projektov, pri čemer 

naslavlja širše družbene in nacionalne raziskovalne izzive, vključno z Resolucijo o 

znanstveno-raziskovalni in inovacijski strategiji Slovenije 2030 (ReZrIS30). V ta namen bo 

inštitut tudi krepil podporno in infrastrukturno dejavnost. 

Podporo uporabnikom inštitut v prvi vrsti nudi preko svojega znanstveno-raziskovalnega 

dela, pri čemer je še posebej osredotočen na izvajanje aplikativnih znanstvenih projektov, pri 

katerih so rezultati koristni za politične odločevalce, gospodarske družbe ali druge 

uporabnike. Politične odločevalce bo inštitut dodatno podpiral z vključevanjem v pripravo in 

evalvacijo priporočil, intervencij in drugih ukrepov, gospodarstvo pa s prilagojenimi seminarji 

in drugimi izobraževanji ter svetovanjem. 

Inštitut pri svojem delu naslavlja širše prehranske in javno-zdravstvene izzive, pri 

neposrednem ozaveščanju prebivalcev bo še posebej osredotočen na območje Republike 

Slovenije. Ob tem bo sledil usmeritvam države, vključno z Nacionalnim programom o 

prehrani in telesni dejavnosti za zdravje 2015-2025 (Dober tek Slovenija), in se aktivno 

vključeval v državne programe za krepitev zdravja. 

Za uresničitev vizije je Inštitut za nutricionistiko sprejel strategijo, v kateri opredeljuje 

dolgoročne strateške in razvojne cilje in ukrepe za njihovo doseganje: 

 

1. Z odličnim znanstveno-raziskovalnim delom krepiti razvoj znanosti, 

zdrav življenjski slog prebivalcev in varno ter kakovostno hrano, ter s 

tem krepiti javno zdravje. 

Inštitut si bo prizadeval za izvajanje znanstveno-raziskovalne dejavnosti na način, da se 

krepi znanstvena odličnost, odprtost znanosti in raziskovalna infrastruktura, ob upoštevanju 

standardov etike in integritete v raziskovanju in upoštevanja načel enakosti. Poseben 

poudarek bo na vključevanju v mednarodne raziskave in izvajanju aplikativnih raziskovalnih 

projektov, ki podpirajo prenos znanja v družbo in krepijo strokovni, družbeni in gospodarski 

vpliv ter prispevajo k razvoju kadrov. Inštitut raziskave v čim večji meri izvaja v sodelovanju z 

drugimi sorodnimi raziskovalnimi organizacijami, tako v Sloveniji kot tujini, s čimer se podpira 
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prenos znanj in uporaba razpoložljivih virov. Še posebno prioriteto predstavlja sodelovanje z 

raziskovalnimi organizacijami, s katerimi inštitut sodeluje v javno financiranem raziskovalnem 

programu. 

Rezultate raziskav bo inštitut objavljal na način, da zagotovi čim širšo dostopnost. 

Znanstveno javnost bo v prvi vrsti dosegel z objavami na strokovno-znanstvenih konferencah 

in v uglednih mednarodnih znanstvenih revijah; z namenom izboljšanja kakovosti, 

učinkovitosti in vplivnosti raziskav bo poudarek na odprto-dostopnih revijah in načelu FAIR1 

(najdljivo, dostopno, povezljivo in ponovno uporabljivo). Kadar je primerno, bo inštitut hitrejši 

dostop do ključnih rezultatov raziskav omogočil tudi s predhodnimi objavami v indeksiranih 

depozitorjih (lahko tudi kot t.i. preprints).  

Navedeno bo inštitut dosegel z: 

- ustreznimi kapacitetami za učinkovito izvajanje znanstveno-raziskovalnega dela, 

dokazljivo s kadrovskimi in finančnimi viri; 

- znanstveno odličnostjo, dokazljivo z vrhunskimi znanstvenimi objavami; 

- transparentnim delovanjem in objavljanjem rezultatov javno financiranih raziskav v 

odprto-dostopnih revijah in pripravo zbirk raziskav, objavljenih v okviru posameznih 

raziskovalnih projektov; 

- sodelovanjem z drugimi raziskovalnimi organizacijami v skupnih raziskovalnih 

projektih; 

- krepitvijo, usposabljanjem in pomlajevanjem kadrov, z upoštevanjem načel enakosti; 

- zagotavljanjem primernih pogojev, ki bodo prispevali k učinkovitosti, zadovoljstvu in 

počutju zaposlenih; 

- sledenjem standardom kakovosti. 

 

2. Nadgrajevati infrastrukturo inštituta za podporo vrhunskemu 

znanstveno-raziskovalnemu delu in vključevanju v raziskave v širšem 

okolju. 

Infrastrukturna dejavnost inštituta bo podpirala odlično znanstveno-raziskovalno delo tako 

znotraj inštituta, kot tudi izven organizacije. Z vlaganji v infrastrukturni program bo inštitut 

izboljševal funkcionalnost infrastrukture in dostopnost za zunanje uporabnike. Ključen del 

infrastrukturne dejavnosti bo Infrastrukturni program spremljanja sestave in označevanja 

živil. Za podporo prebivalcem pri izboljševanju prehranskih navad bo inštitut sodeloval tudi 

pri izgradnji in vzdrževanju infrastrukture, ki omogoča neposredno uporabo podatkov s strani 

občanov, ter vključevanje prebivalcev v zbiranje podatkov, tudi preko razvoja t.i. občanske 

znanosti.  

Navedeno bo inštitut dosegel z: 

- selitvijo inštituta v večje prostore, ki bomo omogočali širitev znanstveno-raziskovalne 

dejavnosti in razvoj ustrezne infrastrukture; 

 
1 Načela FAIR: najdljivi/»Findable«, dostopni/»Accessible«, povezljivi/»Interoperable« in ponovno uporabljivi/»Reusable« 
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- vzdrževanjem in razvojem infrastrukture, ki bo podpirala učinkovito izvajanje 

znanstveno-raziskovalnega dela, dokazljivo z neposredno uporabo v izvedenih 

znanstvenih raziskavah; 

- uporabo infrastrukturnih kapacitet, dokazljivo z izvajanjem monitoringa ponudbe 

predpakiranih živil na tržišču Republike Slovenije; 

- nadgrajevanjem informacijske infrastrukture z namenom spodbujanja uporabe tudi s 

strani zunanjih uporabnikov, tudi izven območja Slovenije. 

 

3. Podpora uporabnikov za izboljševanje kakovosti živil, prehranskih 

navad in javnega zdravja. 

Pri snovanju raziskav bo inštitut upošteval tudi širšo uporabnost pričakovanih rezultatov, s 

čimer želi podpirati zunanje uporabnike za izboljševanje kakovosti živil, prehranskih navad in 

zdravja prebivalcev. Inštitut bo nudil tudi dodatno neposredno podporo zunanjim 

uporabnikom. Podpora gospodarstvu bo vključevala pomoč pri izboljševanju sestave živil za 

doseganje zdravju koristnejše sestave, pri označevanju živil in evalvaciji potencialnih 

zdravstvenih in trajnostnih vplivov živil. Posebno pozornost bo inštitut namenil podpori 

političnih odločevalcev, da bodo lahko ustvarjali ustrezno okolje, ki bo krepilo javno zdravje. 

Navedeno bo inštitut dosegel z: 

- podporo političnih odločevalcev z izvedenimi namenskimi projekti in/ali vključevanjem 

lastnih kadrov v državne strokovne skupine; 

- podporo gospodarstvu z izvedenimi aplikativnimi raziskavami, svetovanji in 

izobraževanji, ob hkratnem zagotavljanju najvišjih standardov izogibanja konfliktom 

interesa; 

- spodbujanjem gospodarstva za razvoj novih in izboljšanih živil z izvedenimi programi 

promocije zdravja in drugimi projekti, v katere se neposredno vključuje nosilce živilske 

dejavnosti; 

- nadgrajevanjem spletne strani inštituta z vsebinami, namenjenim strokovni javnosti in 

uporabnikom s področja gospodarstva. 

 

4. Z aktivnim ozaveščanjem prebivalstva izboljševati prehranske navade 

in nasploh krepiti zdrav življenjski slog. 

Inštitut želi po svojih močeh prispevati k zdravju ljudi in jih ozaveščati o s tem povezani vlogi 

prehranjevanja. Navedeno je tesno povezano z osnovno znanstveno-raziskovalno 

dejavnostjo inštituta, ki vključuje tudi neposredno vključevanje prebivalcev tako v 

epidemiološke kot intervencijske raziskave, dodatno pa se bo inštitut vključeval tudi v 

izvajanje nacionalnega programa Dober tek Slovenija in v državne programe krepitve 

zdravja. Pri izvajanju navedenih aktivnosti bo še posebna pozornost usmerjena v doseg bolj 

ogroženih ciljnih skupin prebivalcev. Aktivnosti obveščanja javnosti bo inštitut izvajal na 

ustreznem strokovnem nivoju, kar bo še krepilo prepoznavnost in kredibilnost organizacije. 

Za večji doseg med prebivalci bo inštitut povzetke projektov in ključnih rezultatov raziskav na 
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spletni strani inštituta objavljal tudi v slovenskem jeziku in se posluževal list za elektronsko 

razpošiljanje obvestil ter družbenih omrežij.  

Navedeno bo inštitut dosegel z: 

- transparentnim obveščanjem splošne javnosti o projektih in ključnih rezultatih 

inštituta, dokazljivo z javno objavljenimi sporočili inštituta; 

- podporo novinarjem pri naslavljanju tematik s področja dela inštituta, dokazljivo z 

objavami v medijih; 

- vzdrževanjem, nadgrajevanjem in promocijo spletne strani inštituta - s posebnim 

poudarkom tudi na vsebinah v slovenskem jeziku; 

- vzdrževanjem, nadgrajevanjem in promocijo spletnega portala prehrana.si in drugimi 

načini ozaveščanja prebivalcev; 

- za ozaveščanje z uporabo list za elektronsko obveščanje in družbenih omrežij. 

 

 

 

Prof. dr. Igor Pravst 

Inštitut za nutricionistiko, direktor 

 

 

Priloga:  

- Tabela ključnih kazalnikov doseganja dolgoročnih strateških in razvojnih ciljev 

Inštituta za nutricionistiko 

 

 

 

http://www.nutris.org/
IgorPravst
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Tabela: Kazalniki doseganja dolgoročnih strateških in razvojnih ciljev Inštituta za nutricionistiko 

 

Kazalnik Vrsta 

kazalnika 

Vir/metoda merjenja Izhodiščno stanje Načrt 

1.1 Obseg javnih sredstev za znanstveno-raziskovalno 

dejavnost v preteklih osmih zaključenih koledarskih letih 

S Letna finančna 

poročila, pogodbe 

1.819.292 EUR Min. 

2.300.000 EUR 

1.2 Zaposlitve (FTE) raziskovalcev za znanstveno-

raziskovalno dejavnost v preteklih osmih zaključenih 

koledarskih letih  

S Kadrovske evidence, v 

ekvivalentih FTE 

39,1 FTE Min. 45 FTE 

1.3 Zaposlitve (FTE) mladih raziskovalcev v preteklih šestih 

zaključenih koledarskih letih 

D Kadrovske evidence, v 

ekvivalentih FTE 

8,5 FTE Min. 6 FTE 

1.4 Delež vrhunskih znanstvenih objav (A') v preteklih šestih 

zaključenih koledarskih letih 

S COBISS/SICRIS; 

Evidenca objav 

56% 70% 

1.5 Delež odprto-dostopnih znanstvenih objav v preteklih 

šestih zaključenih koledarskih letih 

S COBISS/SICRIS; 

Evidenca objav 

69% 80% 

1.6 Število čistih citatov (CI10) znanstvenih del raziskovalne 

skupine 

D COBISS/SICRIS; 

Evidenca objav 

1234 2000 

1.7 H-indeks raziskovalne skupine D COBISS/SICRIS; 

Evidenca objav 

20 25 

1.8 Vzpostavljen delujoč sistem vodenja kakovosti S Poročila 

notranjih/zunanjih 

presoj 

DA DA 

1.9 Delež lastnih projektov, v katerih izvajanje so vključene 

druge raziskovalne organizacije, v preteklih šestih zaključenih 

koledarskih letih 

S Evidenca 

programov/projektov 

44% Min. 50% 

1.10 Število evropskih projektov v preteklih osmih zaključenih 

koledarskih letih 

S Veljavne pogodbe v 

obdobju poročanja 

3 Min. 2 

1.11 Inštitut preseljen v večje prostore z dodatno raziskovalno 

infrastrukturo 

R Stanje NE DA 

2.1 Skupaj zaključenih monitoringov ponudbe predpakiranih 

živil v Sloveniji v okolju CLAS 

R Podatkovna baza 

CLAS 

4  Min. 5 

2.2 Razširitev uporabe infrastrukture inštituta za spremljanje 

sestave živil v tujini 

R Podatkovna baza oz. 

izdane fakture/letna 

poročila 

NE DA 

3.1 Delež lastnih projektov, v katerih izvajanje so vključene 

druge raziskovalne organizacije, v preteklih šestih zaključenih 

koledarskih letih 

D Evidenca 

programov/projektov* 

81% Min. 70% 

4.1 Povprečno število letno objavljenih sporočil za 

javnost/medije v preteklih šestih zaključenih koledarskih letih 

D Kliping/letna poročila 4 Min. 5 

4.2 Povprečno letno število navedb v medijih v preteklih šestih 

zaključenih koledarskih letih 

D Kliping/letna poročila 517 Min. 300 

4.3 Povprečno letnih ogledov spletnih strani inštituta v 

preteklih šestih zaključenih koledarskih letih 

D Google Analytics/letna 

poročila 

63.443 Min. 70.000 

4.4 Povprečno letnih ogledov spletnih strani Prehrana.si v 

preteklih šestih zaključenih koledarskih letih 

D Google Analytics/letna 

poročila 

532.761 Min. 600.000 

Opombe: S – strateški kazalniki; R – razvojni kazalniki; D – dopolnilni kazalniki; *Evidenca pogodb o programih/projektih v obsegu nad 10.000 

EUR 
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